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�d�Œ���µ���Œ���]�•�š�����]�v���������Œ���Ÿ�����(�•�š���v���µ�v����
�•���Z�u���Œ�Ì�Z���L�����•�š���v�����u�}�Ÿ���}�v���v�U�����]�������]�v��

�D���v�•���Z�����Œ�o�������v���l���v�v�X��
�^�]�����š�Œ�]�©�� �����µ�(�U���Á���v�v���Á�]�Œ���s���Œ�o�µ�•�š�������Œ�o�������v�U��

�•���]�����•�������Œ���d�}�������]�v���•���P���o�]�����š���v���D���v�•���Z���v�U��
das Ende einer Beziehung oder andere 

�Ÿ�����(�P�Œ���]�(���v�������s���Œ�o�µ�•�š���X

�/�v�������v�����µ�v�l�o���v���D�}�u���v�š���v���µ�v�•���Œ���•��
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�&�º�o�o�����µ�v�•���Œ���Œ�����u�}�Ÿ���}�v���v���•���]�v�X��
�^�]�����Z�]�o�L�����µ�v�•�U���d�Œ�}�•�š���Ì�µ���.���v�����v���µ�v�����µ�v�•���Œ��

�,���Œ�Ì���Á�]�������Œ���(�º�Œ�����]�����'���P���v�Á���Œ�š���Ì�µ���‚�+���v���v�X

MUSIK kann eine unvergleichliche 
�Z���]�o�•���u�����t�]�Œ�l�µ�v�P�����v�ž�� ���o�š���v�Y

… sie trägt dazu bei, die intensiven 
���u�}�Ÿ���}�v���v�������Œ���d�Œ���µ���Œ�����µ�•�Ì�µ���Œ�º���l���v���µ�v����

�Ì�µ���š�Œ���v�•�(�}�Œ�u�]���Œ���v�X��

… sie spendet Trost und Geborgenheit, so 
dass wir uns sicher und unterstützt 

�(�º�Z�o���v�X��

…sie stärkt unsere psychische Resilienz. 

… sie dient als universelle Sprache:     
�^�]�v�P���v���]�v�����]�v���Œ���'�Œ�µ�‰�‰�����•���Z���O���������]�v���'���(�º�Z�o��

der Verbundenheit und des 
gemeinsamen Erlebens. 

… sie ermöglicht uns, in eine andere Welt 
abzutauchen und uns so eine Pause von 

der Intensität unserer Gefühle 
�À���Œ�•���Z���+�����v�X��

… sie erinnert uns daran, dass es trotz des 
Schmerzes noch �^���Z�‚�v�Z���]�š���µ�v�����,�}�+���v�µ�v�P 
�]�v�������Œ���t���o�š���P�]���š�X���/�v�•�‰�]�Œ�]���Œ���v�������D���o�}���]���v��

und Texte tragen dazu bei, 
���]�v�����W���Œ�•�‰���l�Ÿ���À�����Ì�µ�����Œ�•���Z���+�����v�U�����]�����º�����Œ��
den momentanen Schmerz hinausreicht. 
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