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Mache ich alles richtig?

Hospizhelfer begleiten einfiihlsam beim Abschiednehmen

Abschied nehmen von ei-
nem Menschen, der im Ster-
ben liegt, Abschied nehmen
von denjenigen, die trau-
ernd zurtickbleiben, das fallt
schwer. Die Hospizhilfe
Wetterau mochte auf die-
sem Weg Unterstiitzung ge-
ben. ‘ |

Wie oft haben die Ange-
horigen Zweifel, ob sie aﬁes
»richtig« machen, sagt Ko-
ordinatorin Sabine Becker.
Besuche bei den Ratsuchen-
den, einfiihlsame Gespra-
che, Begegnungen mit dem
Kranken, Sterbenden: Die
ehrenamtlichen Mitarbeiter
der Hospizhilfe tasten sich
behutsam Schritt fiir Schritt
an die jeweilige Situation
heran, haben ein offenes
Ohr fir alles, was gesagt
wird, aber noch ‘viel mehr
ein Gespiir flir das, was viel-
leicht nicht ausgesprochen
werden kann - die Sorgen,
die Angste. Sie entlasten
Angehorige, indem sie die
Wache bei dem Bettlagrigen
tibernehmen, sie sorgen fiir
Aufmunterung und Ablen-
kung, wenn es gewiinscht
wird, vor allem aber sind sie
einfach da - mitfithlend,
aufmerksam, hilfsbereit.

Die Ehrenamtlichen der
Hospizhilfe haben eine um-
fassende Vorbereitung fiir
diese verantwortungsvolle
Aufgabe hinter sich, ein

Begleitung

Dreivierteljahr lang wahrt
die Schulung, die sie durch-
laufen und die oft zur per-
sonlichen Selbstfindung
beitragt.

Wer sich fiir einen solchen
Kurs entscheidet, investiert
zundchst aus eigenen Mit-
teln 150 Euro — war man da-
nach ein Jahr fiir die Hos-
pizhilfe tatig, so wird dieses
Geld zurtlickerstattet. Jeder
entscheidet nach der Aus-
bildung selbst, wie viel Zeit
er der Hospizhilfe zur Verfii-
gung stellt.

Die Hospizhelfer kommen
zu Familien nach Hause, in
Heime, tberall dorthin, wo
Unterstiitzung gefragt ist.
Anliegen ist, »eine Atmo-
sphdre zu schaffen, die in
stationaren Hospizen mog-
lich ist«, denn ein solches
gibt es bisher in der Wetter-
au nicht.

Welche Lektiire, welche
Musik, welche Aufmerk-
samkeit oder Anregung
mochte der Sterbende noch
geniefSen — bei diesen Uber-
legungen steht der Hospiz-
helfer mit Rat zur Seite.
Pflegedienste und ambulan-
te Palliativ-Versorgung wer-
den je nach Gegebenheit
dabei einbezogen, immer
steht die Entlastung, die lie-
bevolle Begleitung im Mit-
telpunkt.

Frauke Ahlers

Uberblick iiber Hospiz in der Region

> Hospizgruppe Wetter-
au MHD, Bahnhofstr.
40, Miinzenberg-Gam-
bach,
Tel.: 0 60 41/44 02

> Lebensbegleitung,
Hospizhilfe Schotten-
Nidda, Lohgasse 6,
Schotten,
Tel.: 0 60 44/22 39

> Hospizhilfe Bldinger
Land,
Tel.: 06042/86156,

01 73/8 30 83 97

> Ambulante Hospizhil-
fe Karben,
Hessenring 65,
Karben,
Tel.: 06039/42572

= Hospizgruppe
Nachbarschaftshilfe
Bad Vilbel, Quellenstr.
2% Bad Vilbel
Tel.: 06101/604892

> Hospizdienst Wetter-
au, Bahnhofsallee 6,
Bad Nauheim,
Tel.: 06032/92 7568
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Die Koordinatorinnen der Hospizhilfe Wetterau, Sabine

Becker und Dorle Schwegler-Gnamlin.

Hospizhilfe

Die  Sonderpadagogin
mit spezieller Weiterbil-
dung Sabine Becker und
ihre Kollegin, die Sozial-
wirtin Dorle Schwegler-
Gnamlin, sind als die fest
angestellten Koordinato-
rinnen der Hospizhilfe
Wetterau die ersten An-
sErechpartner bei der Su-
che nach Unterstiitzung.
Die ehrenamtlich tatigen

Hospizhelfer - kommen
nach Friedberg, Echzell,
Florstadt, Niddatal, Rei-

chelsheim, Rosbach, Woll-
stadt und Wolfersheim, in
Bad Nauheim ins Haus
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Hephata und ins Diako-
niewerk  Elisabethhaus.
Der Verein fiir ehrenamtli- -
che und ambulante Hos-
pizarbeit freut sich auch
uber Mitglieder, die mit ih-
ren Spenden oder vereins-
intern engagiert sind.

Gemeinsam mit dem
Hospizdienst Wetterau
wir regelmaflig  das

Trauercafé im Erasmus-Al-
berus-Haus angeboten.
Weitere Informationen
uber die Hospizhilfe Wet-
terau im Internet unter
www.hospizhilfe-wetterau
de fa



